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    カレーライス 

切り干し大根のごま酢和え 

ラッシー 

 

1 月 18 日（木） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   666444000KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   222000...000ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111333...777ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...666ｇｇｇ   

かぶとさんリクエスト カレーライスを作りました！具材はシ
ンプルに、玉ねぎ・じゃがいも・人参・ぶたにくです。大きな
鍋でじっくりことこと火を入れていくのでとっても美味しいで
す。隠し味に醤油・ソース・ケチャップを入れていきます✨ 
 


